
Groupe A :

1. J’arrive dans un monde inconnu.
Choisir 2 mouvements puis les répéter en respectant la consigne suivante :

2. Je le découvre, je l’explore
Tous sur place, le groupe explore de 
la même façon l’univers inconnu.

3. Je repars bizarrement
Choisir 2 mouvements puis les répéter en respectant la consigne suivante :

Groupe B :

1. J’arrive dans un monde inconnu.
Choisir 2 mouvements puis les répéter en respectant la consigne suivante :

2. Je le découvre, je l’explore
Tous sur place, le groupe explore de 
la même façon l’univers inconnu.

3. Je repars bizarrement
Choisir 2 mouvements puis les répéter en respectant la consigne suivante :

le déplacement se fait au sol

vous imaginez que vous 
êtes des mollusques

le déplacement se 
fait en sautant

vous partez au ralenti 
comme si vous marchiez 
sur la lune



Groupe C :

1. J’arrive dans un monde inconnu.
Choisir 2 mouvements puis les répéter en respectant la consigne suivante :

2. Je le découvre, je l’explore
Tous sur place, le groupe explore de 
la même façon l’univers inconnu.

3. Je repars bizarrement
Choisir 2 mouvements puis les répéter en respectant la consigne suivante :

Groupe D :

1. J’arrive dans un monde inconnu.
Choisir 2 mouvements puis les répéter en respectant la consigne suivante :

2. Je le découvre, je l’explore
Tous sur place, le groupe explore de 
la même façon l’univers inconnu.

3. Je repars bizarement
Choisir 2 mouvements puis les répéter en respectant la consigne suivante :

collés - compact

vous imaginez que vous 
êtes des robots

en avançant par la 
tête puis les fesses

vous imaginez que vous 
êtes des mollusques



Groupe E :

1. J’arrive dans un monde inconnu.
Choisir 2 mouvements puis les répéter en respectant la consigne suivante :

2. Je le découvre, je l’explore
Tous sur place, le groupe explore de 
la même façon l’univers inconnu.

3. Je repars bizarrement
Choisir 2 mouvements puis les répéter en respectant la consigne suivante :

Groupe E :

1. J’arrive dans un monde inconnu.
Choisir 2 mouvements puis les répéter en respectant la consigne suivante :

2. Je le découvre, je l’explore
Tous sur place, le groupe explore de 
la même façon l’univers inconnu.

3. Je repars bizarrement
Choisir 2 mouvements puis les répéter en respectant la consigne suivante :

Vous êtes menés par 
la main puis le coude

vous imaginez que vous 
êtes des robots

Vous courez ; vous vous 
arrêtez ; vous repartez.

militaire , relève de la 
garde.




